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Berenmarkt 
 
De kraampjes op de beleggingsmarkt worden bemand door stieren en beren. Meestal worden 
die genoemd onder de Engelse benaming: bulls and bears. Een bullmarket staat voor oplopende 
koersen en vorig jaar hadden de beren de overhand: een bearmarket dus. Maar waarom stieren 
en beren als symbolen voor deze bewegingen? Welnu, volgens de overleving heeft het te 
maken met de aanvalstechniek van deze dieren: de stier neemt je op de horens, omhoog dus, 
en een beer slaat met zijn klauwen naar beneden.  
 
Notoire pessimisten hebben het momenteel over een bearmarketrally. Dat kan dus ook nog. Wat 
daarmee wordt bedoeld is een opleving van de koersen in een neergaande trend. Is de 
koersbeweging een kortlopende opleving, dan wordt daarvoor een andere uitdrukking gebruikt: 
dit heet een ‘dead cat bounce’. Het éénmalig opstuiteren van een dode kat na zijn val. Ik ben 
nog steeds serieus en dierenliefhebbers hoeven zich geen zorgen te maken. Het is maar bij 
wijze van spreken. 
 
De hamvraag is natuurlijk: vindt er momenteel een bearmarketrally plaats of is dit toch echt het 
begin van een bullmarket? In het laatste geval wordt het tijd om weer wat spaarcenten vrij te 
maken of uw effectenportefeuille meer offensief in te richten.  
 
Maak een stappenplan (en voer dat ook zo uit) 
Mijn advies is om van allebei een beetje te doen. Heeft u al een beleggingsportefeuille, kijk dan 
nog eens of de samenstelling de toets der kritiek kan doorstaan. Overtollig spaargeld kan het 
best in porties worden belegd, verdeeld over een langere periode. Maak een stappenplan en 
voer dat ook zo uit. Beleggers gaan nog wel eens de mist in omdat ze niet consequent zijn in de 
uitvoering van hun beleggingsbeleid. 
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In de afgelopen drie maanden tijd zijn de beurzen gemiddeld ruim 30% opgelopen. Sommige 
aspirantbeleggers twijfelen of ze niet te laat zijn, na zo’n rally. Echter, de huidige beurskoersen 
staan nog steeds zo’n 50% lager ten opzichte van begin 2008, het is dus maar net hoever wordt 
teruggekeken. Voor lange termijn beleggers (en dat zou iedere belegger eigenlijk moeten zijn) 
zijn er nog voldoende koopjes te halen, vooral ook omdat de verwachte dividenden voor een 
groot aantal bedrijven nog steeds op een behoorlijk hoog niveau liggen.  
 
De Europese Centrale Bank heeft op 7 mei haar rentetarief verlaagd naar 1%, het laagste tarief 
sinds haar bestaan. De economische stimulans hiervan moet nog in de koersen gaan 
doorwerken. Ik heb al eerder geschreven over de gevolgen van de steeds lager wordende 
rentevergoeding op spaarrekeningen. De ervaring leert dat bij lagere rentetarieven spaarders 
hun geld gaan uitgeven of toch maar gaan beleggen. Dat is allebei goed voor de beurs.  
Laat die stieren maar komen!  
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De informatie in deze column is bedoeld voor educatieve doeleinden en geen professioneel 
beleggingsadvies of aanbeveling tot het doen van bepaalde beleggingen. 
 


