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De Nederlandse spaarpot is weer gevuld 
 

Nederlanders staan bekend als een spaarzaam volk. Dat blijkt ook uit cijfers die het economisch 
bureau van ING onlangs heeft vrijgegeven. De gezamenlijke Nederlandse huishoudens hebben 
in het eerste kwartaal ruim 290 miljard euro bij elkaar gespaard en die teller loopt op. De 
spaarrente is nog steeds laag, dus dat kan niet de reden zijn dat er meer gespaard wordt. De 
voornaamste reden om te sparen zijn de onzekere tijden.  

 

In het rapport van ING stond iets bijzonders: er werd in het eerste kwartaal ook meer geld 
uitgegeven. De consumptieve bestedingen zijn met 1,1% gegroeid. Het begrip ‘consumptieve 
bestedingen’ is overigens nogal ruim, u moet dan denken aan kleding, supermarktuitgaven, 
benzine, verzekeringspremies, vakanties en dergelijke. Eigenlijk alles, behalve sparen.  

 
Het is opmerkelijk dat zowel de consumptieve bestedingen als het spaarsaldo oplopen. Waar 
komt al dat geld vandaan? Uit navraag bij het economisch bureau van 
ING blijkt dit deels te verklaren door de uitstroom uit beleggingen. Vele 
beleggers hebben de opbrengst kennelijk op een spaarrekening 
geparkeerd. De stijging van de consumptieve bestedingen in het 
eerste kwartaal is onder andere veroorzaakt door de betaling van 
vaste uitgaven, zoals die voor gas, water en licht. Omdat het 
consumentenvertrouwen nog niet overtuigend positief is, zal de groei 
van de bestedingen volgens de cijferaars van ING pas in het vierde 
kwartaal verder aantrekken. 
 
Dagelijks komen er vele cijfers vrij die iets moeten zeggen over de 
economie. Als de cijfers beter zijn dan verwacht worden consumenten 
positiever en gaan de beurzen omhoog. Daarop worden weer nieuwe 
verwachtingen gebaseerd. Het is dus maar te hopen dat die verwachtingen niet te 
hooggespannen zijn, anders vallen de cijfers de volgende keer weer tegen en gaan de beurzen 
weer omlaag. Zo’n reeks van verwachtingen en cijfers heeft dus een hoog ‘kip-of-ei?’-gehalte. 
De korte termijn belegger kan alleen maar gokken op de uitslag en voor de lange termijn 
belegger leiden al die berichten en koersfluctuaties behoorlijk af van het doel.  
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Het is voor beleggers raadzaam om de krant te lezen, zonder voortdurend de stand van de 
effectenportefeuille in het achterhoofd te hebben. Het nieuws van vandaag ligt morgen bij het 
oud papier en elke goed opgebouwde effectenportefeuille zou zo robuust moeten zijn dat het 
resultaat in de toekomst niet wordt bepaald door het telkens ad hoc inspelen op korte termijn 
bewegingen. Als u ook zo’n solide effectenportefeuille wilt hebben, dan kunt u het beste contact 
opnemen met Tielkemeijer & Partners. 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.tielkemeijer.nl 
Telefoon 010 - 20 40 560 
Reageren op dit artikel? Mail@tielkemeijer.nl 
 
 
 
De informatie in deze column is bedoeld voor educatieve doeleinden en geen professioneel 
beleggingsadvies of aanbeveling tot het doen van bepaalde beleggingen. 
 

 
De 100 beste columns zijn geactualiseerd en gebundeld in het boek 
‘Gratis Geld Bestaat Niet’. 
 
 
Het boek is verkrijgbaar via  www.tielkemeijer.nl  
 
Als relatie van Tielkemeijer & Partners ontvangt u € 2,25 korting. 
U betaalt dan geen € 14,95 maar slechts € 12,70 
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